CATISMA
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Ancak diinyanin degisim hizi,
teknolojinin hayatimizin her
noktasindaki agirhg: ve diger tim
gelismeleri goz onlne
aldigimizda, c¢ocuk yetistirmeyle
ilgili bakis acilarinin da ¢ok
degistigini fark etmemiz gerekir.
Buna bagh olarak kendimizi

Catisma, bir ya da birden gok
kigsinin bir konu Uzerinde
yasadigi dogal bir anlasmazhk
ya da gerginlik durumudur.

Catisma yasamimizin dogal bir
parcgasidir hatta bilinenin aksine

olumludur. Catismanin kendisi geligim ve degisimlere uyumlu
degil catismayl ¢6ziim yolumuz hale getirmeli ve problemlerle
catismay! "yapici” ya da "yikici” bas edebilmek igin c¢atisma
hale getirir. ¢o6zme becerilerini bilmeliyiz.

CATISMA COZME BECERILERINI
BiILMEK NE iSiMiZE YARAR?

Ergenlik doéneminde olan

¢ocuklarimizla yasadigimiz
catismalarin diger doénemlere

oranla daha fazla oldugunu \ \[
dislinebilirsiniz. Cogumuz @
kendimizi onlarin simdiki

yaslarindaki halimizle kiyasla
ofkelenebiliyoruz.
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Peki catisma

t Nedenleri: . -
Catismanin Nedenleri cézmede hangi

1-Karsilanmayan gereksinimler yantemler
2-Kaynaklarin sinirli olmasi . = I: D
3-Farkli degerler vb. izZlenmelidir “

*Duygular Kesfetme:
Catisma ¢é6zmede ilk adim,
kesinlikle duygularimizi ve
kargimizdaki kiginin
duygularini fark etmemizdir.
Bu durum konunun taraflarca
daha kolay anlagiimasini
saglar.
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Unutmayiniz; hayatin akisi
icerisinde gatismalar
kac¢iniimazdir, her zaman olabilir. | Karsimizdakini anlayabilme
Evinizde, is yerinizde, toplu N\ = ve kendi ihtiyaglarimizi
yasadigimiz her noktada mutlaka 'D L | uygun dille anlatabilme
anlasamadigimiz turde kigiler catismayi gézmede gok

*lietisim becerileri:

olacaktir. Bu ylizden de ¢atisma énemilidir.
¢6zme becerileri hepimiz igin
hayatimizin erken dénemlerinde *Olasi ¢dziimleri

kazanilmasi gereken becerilerden
biridir. Catismalarla bas
edebilmede bireyler genellikle; ya iki taraf icin de kabul
¢atismadan kacarlar, kaginmak edilebilir, gergekgi,
gibi bir tepkide bulunurlar ya da gerceklestirilebilir,
saldirganca tepkiler verirler. belirgin ¢6ziim bulunabilir

degerlendirmek ve uygun
¢ozumleri belirlemek: Her




